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Jana Juvan nacine za doseganje pacientov. Stu-

dent fizioterapije na mariborski Almi
Mater Grega Nahtigal in donedavni

COVID-19

veliko pripomorejo tudi fizi-

P ri okrevanju po covidu-19 lahko paraolimpijski plavalec Darko Purié

oterapevti, izpostavlja stroka
ob danasnjem svetovnem dnevu fizi-
oterapije. "Respiratorni fizioterapevt
lahko pomaga pri pojavu hiperventila-
cije, to je hitrega in preglobokega diha-
nja in napa¢nih vzorcih dihanja,” je na
tiskovni konferenci zasebnega izobra-
Zevalnega zavoda Alma Mater Europa-
earazlozil dr. Tine Kovacic, predsednik
ZdruzZenja fizioterapevtov Slovenije, ki
tam poucuje doktorske studente fizio-
terapije.

Z razli¢nimi dihalnimi vajami, iz-

kasljevanji, inhalacijami in drugimi

sta s pomocjo evropskih sredstev raz-
vila platformo FROOM CARE, ki je za-
snovana kot aplikacija fizioterapije na
daljavo, s poudarkom na vajah, ki po-
magajo ljudem s posledicami covida-19
in jih lahko izvajajo sami doma. Upo-
rabnik lahko tako na njihovi spletni
strani najde 60 vaj, ki so prikazane
preko videa in opremljene z navodili.
Vaje so sestavili strokovnjaki rehabili-
tacijske medicine in fizioterapije, na-
menjene pa so izbolj$anju delovanja
plju¢nega sistema in splosne kondicije,
ugodne ucinke naj bi imele tudi na sr¢-
no-Zilni sistem. Torej za vse, kar (dol-

postopki lahko respiratorni fiziotera- gotrajni) covid prizadene in se lahko
pevti pomagajo, da si plju¢a opomorejo izboljsuje z vajami.
po bolezni. Pomagajo lahko izboljsa-

ti plju¢no funkcijo ter okrepiti dihalne

misice in trebusno prepono. Dihalne

vaje pa hkrati pomagajo tudi pri pre-

magovanju stresa. Ob tem je Kovaci¢

spomnil, da v Sloveniji primanjkuje fi-

zioterapevtov, po njegovi oceni bi pot-

rebovali okoli gooo teh strokovnjakov,

v javnem sistemu pa jih imamo sedaj

okoli 1600.

Vratanje mo¢i tudi s pomoéjo spleta

Ucinkovitost fizioterapije pri dol-
gotrajnem covidu potrjuje tudi prvi
bolnik s covidom-19, ki so ga lani
hospitalizirali v UKC Maribor, Marko

Zajfrid. Tam je prezivel ve¢ kot 70 dni,
od tega je bil 30 dni v umetni komi.
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Fizioterapija na daljavo tudi v ZD

V Zdravstvenem domu dr. Adolfa
Drolca Maribor so lani tako zaceli pi-
lotni projekt fizioterapije na dalja-
vo, je povedal Alen Pavlec, tamkajinji
vodja fizioterapije. V projekt so vklju-
¢ili 25 pacientov, ki so jim tako tudi v
tistih dveh mesecih, ko se fizioterapi-
ja ni smela izvajati v Zivo, skusali po-
magati na daljavo. "TeZave pacientov ne
¢akajo in to je bil poskus, kako pacien-
tom vseeno zagotoviti neko obravnavo.
Na zacetku je bila to dobra volja nasih
zaposlenih, nato je to priznala tudi za-
varovalnica,” je razlozil. Fizioterapija
vedno seveda ne more potekati na da-
ljavo, je poudaril. Lahko pa pomaga,
kjer je paciente treba izobraziti, jim
pokazati vaje, jih names¢ati v poloZa-
je in jim dati kak$ne napotke za izva-
janje vadbe.

Dr. Tine Kovagéié:
"Potrebovali bi okoli 9000
fizioterapevtov, v javnem
sistemu jih imamo zdaj
okoli 1600."
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Spirometrija, s katero fizioterapevt
izmeri pljuéni volumen in hitrost
izdihanega zraka, je pri Marku Zajfridu
vteraj pokazala boljsi rezultat

kot prejsnjic.

Foto: Andrej PETELINSEK
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